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El perro pastor que perdio su rebafio es una fabula encantadora en la lines
de El caballero de la armadura oxidada.

Una fabula que recoge toda la sabiduria del coaching. Esta fabula esta
protagonizada por los habitantes de un bosque maginario cuyos
comportamientos son facilmente identificables en el mundo de los humanos.
Las aventuras que viven les haran descubrir algunas de sus habilidades
ocultas, reflexionar sobre si mismos y, en consecuencia, descubrir un mundo
de nuevas posibilidades. Este texto acerca el mundo del coaching a todos los
interesados en conocer mas sobre esta filosofia. Asimismo, ayuda a
reflexionar sobre el hecho de que, en ocasiones, somos nosotros mismos los
gue nos limitamos al no buscar la riqueza que reside en nuestros propios
talentos. El libro habla de los cuatro problemas mas comunes que un coach
tiene que trabajar con sus clientes, de modo que sus ensefianzas interesan a
gran cantidad de publico.
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SOCRI Y REY

Era una mafiana fria y, aunque la primavera habia anunciado su llegada, todavia
en ese instante del dia se notaba la ausencia de la calidez del sol. Socri, un precioso
perro pastor, abria sus enormes ojazos de un intenso color miel, mientras se
desperezaba tranquilamente con movimientos lentos pero a la vez firmes. Primero las
dos patas delanteras muy, muy estiradas, luego las traseras, que presionaban el suelo
y comprobaban la firmeza de la tierra, que resistia esa presion. Este gesto daba
elasticidad a su cuerpo, como si quisiera agrandarse ain mas al mismo tiempo que
recibia la energia de la madre tierra.

Mir6 a su alrededor y comprobé que todo seguia igual y en el mismo sitio,
aunque diferente a la noche anterior: la luz matutina daba una nueva luminosidad y
resurgia la vida en el habitat. El viejo roble que le habia dado cobijo seguia alli,
parecia cansado, pero su color verde intenso se iluminaba con los rayos del astro rey,
que simultaneamente iba extendiendo su luz sobre todos los habitantes del bosque,
haciendo renacer la existencia como cada mafiana.

Flores, rocas, arboles y animales iban despertando; Socri contemplaba este
milagro de la naturaleza, alzaba las orejas y ponia especial atencion a los sonidos
matutinos, se paso la rosada lengua por la boca reseca y decidio ir al rio a beber.

Se acerco con sigilo a la orilla y pudo ver su hermoso rostro reflejado en las aguas
cristalinas; sacié su sed con el agua fresca. Acto seguido puso una pata delantera
dentro del cristal, que se rompio con su contacto; después la otra, y, ya con mas
determinacion, pego un salto y todo su cuerpo gozo con el contacto del agua. Tan
enfrascado estaba en el rito matutino del bafio, disfrutando de la deliciosa y fresca
agua, que no se percato de un ruido extrafio que provenia de la orilla.

Al darse la vuelta para salir del rio, vio a un enorme leon. Socri primero se asusto,
pero al fijarse en la expresion de su cara no observo fiereza alguna, sino mas bien
tristeza y soledad.
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Recuperado de su sorpresa, no pudo evitar dirigirse a él:

—Buenos dias, sefior ledn.

El le6n lo mir6 profundamente y le contest6: —Buenos dias, sefior perro.

Socri decidi6 presentarse y le dijo:

—Mi nombre es Socri, ¢y el tuyo?

—A mi me llaman Rey.

—¢Y qué hace un le6n rey tan lejos de sus dominios y ademas, por lo que veo,
solo?

Ante una pregunta tan directa, el le6n meneo la cabeza y la enorme melena Yy,
mirando hacia el suelo como si hablara consigo mismo, le contest6: —Veras, Socri,
mi historia es muy triste: yo era el rey de la selva, tenia todo lo que un rey puede
querer, todos me obedecian, todos me temian; un rugido mio y el mundo temblaba.
Yo estaba contento, me sentia fuerte y poderoso, las hembras del grupo cazaban y me
daban la mejor parte del festin, el bocado mas suculento, nadie discutia mi autoridad.

—Y entonces ;qué pas0? —pregunto Socri, visiblemente interesado en la historia.

—Un dia, un joven macho se enfrenté a mi disputandome el liderazgo, me gand y
me echo del grupo; entonces pensé que me habia hecho viejo. Tristemente descubri
que nadie hacia nada por mi. jNadie! ;Acaso ya no me querian? Tuve que huir, yo,
que nunca lo habia hecho.

»Cuando ya me encontraba muy lejos de la manada y a buen recaudo, empecé a
pensar que, si bien era cierto que siempre me habian obedecido, estaba claro que
probablemente solo lo habian hecho por miedo y no por respeto, y mucho menos por
carifo.

»Creia que me trataban como el lider que yo creia ser; pero no, no tenia autoridad
natural, sélo tenia la que la posicion de rey me daba, y ahora que ya no la ostentaba,
no era nadie.

»Mientras seguia con mis pensamientos, reflexionando sobre lo ocurrido,
lamentando mi suerte y sin saber qué seria de mi vida, se acerc6 volando un hermoso
pajarito; suavemente se posO sobre mi oreja y me dijo:

»—Sé lo que te ha pasado, me parece que necesitas a alguien que te ayude a
reflexionar sobre tus acciones y entender por qué te encuentras ahora en esta
situacién. Pero sobre todo que te pueda echar una mano para saber como enfocar tu
nuevo destino.

»Y0, en mi desesperacion, le escuché atentamente y le pregunté:

»—3Quién, quién puede ayudar a este viejo? »—Y0 conozco a ese alguien que, a
buen seguro, te puede brindar la ayuda que necesitas. Se trata de un coach —
respondio el pajarito.

»—3Un coach? —repeti con incredulidad—. Nunca antes he oido esa palabra.

»—Hazme caso: jbusca al coach! —insistio el pequefio pajaro.
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»—¢Y donde lo puedo encontrar?

»—Generalmente esta en el Bosque Animado... —me contesto.

»Asi que, como no tenia nada que perder, le di las gracias y decidi emprender el
viaje para hablar con aquel personaje y comprobar si realmente podia ayudarme.

»Socri, td que vives aqui, ¢conoces quién es y donde puedo encontrarlo?

—No, lo siento, no puedo ayudarte, jamas he oido hablar de él.

El le6n se puso aun mas triste.

—Si quieres, yo puedo acompafiarte mientras lo buscas, me gustaria saber quién
es, y quiza también pueda ayudarme —se ofreci6 Socri, que habia advertido la
decepcion del leon.

Rey lo mir6 con asombro.

—¢ Ayudarte a ti? Pareces muy contento aqui, en el Bosque Animado.

Una expresion de melancolia asomo a la cara de Socri, y le contesto:

—Si, es verdad que me encuentro bien aqui en el bosque, pero tengo que
confesarte que no estoy por propia voluntad.

—:Qué quieres decir?

Socri salié cabizbajo del agua, se sacudio, se sentd sobre sus cuartos traseros y, a
continuacion, le conto la siguiente historia:

—Yo tenia, hasta hace muy poco, un trabajo que me gustaba mucho. Cuidaba un
rebafio grande de ovejas, corria por los verdes pastos con ellas y las conducia hacia
donde podian saciar su hambre y su sed. Mi amo me daba palma- ditas en el lomo en
sefial de que estaba contento con mi labor, y también, de vez en cuando, me daba un
enorme hueso que yo roia con deleite.

»Un dia, de esto no hace mucho, vinieron unos hombres con camiones, abrieron
las puertas de los furgones y fueron metiendo una tras otra a todas las ovejas. Yo
queria defenderlas y llegué incluso a morder a uno de ellos, que me atizé6 con un
enorme palo.

»Entonces fue cuando mi amo vino hasta donde yo estaba y me dijo:

»—~Querido Socri, he vendido todas las ovejas a una multinacional porque me
daban mucho dinero. Yo ya estoy mayor, y con ese dinero me podré retirar y vivir sin
trabajar. Ya no puedes seguir conmigo, ya no te necesito. Te doy la libertad.

»Y0 no entendia nada, estaba desconcertado, llevaba muchos afios con él, habia
comenzado como aprendiz, y €l me habia ensefiado todo lo que yo sabia.

»Crel que siempre estariamos juntos, yo le era fiel y nunca me habia planteado
irme a trabajar con otro pastor, y eso que habia tenido ofertas muy atractivas.

»Ciertamente, me sentia feliz realizando las funciones que me habia
encomendado y con la responsabilidad que ejercia. Ademéis, mi amo me demostraba
que confiaba en mi y hasta me manifestaba afecto. Habiamos hecho juntos miles de
kilometros. No entendia qué pasaba, ;por qué me decia que ya no me necesitaba?
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»Una vez que los hombres hubieron cargado todas las ovejas, €l se dirigié hacia
uno de los camiones; yo lo segui. Se detuvo, me miré y repitié las mismas palabras
que me habia dicho anteriormente: no me necesitaba, me podia marchar. Pero no le
hice caso. Era la primera vez que le desobedecia.

»Busco en su zurrén y me tiré un trozo de carne. Nunca antes la habia probado,
pero no me apetecia, también me dio un enorme hueso y me grito:

»—Aqui tienes un buen premio por los servicios prestados. No me sigas, no tengo
mas trabajo, no puedes venir conmigo, vete por otro camino.

»Se subid a uno de los camiones, que arranco rapidamente. Yo lo segui durante un
buen rato, pero el camion se alejaba mas y mas, yo me cansaba de correr y las patas
me empezaban a sangrar, hasta que no pude mas.

»Después, desorientado, empecé a caminar lentamente sin saber qué hacer ni
adonde ir, hasta que llegué a este bosque. Desde entonces vivo aqui.

Socri continu6 con su relato.

—Deambulo por todo el bosque, recorro sus senderos, pero las horas transcurren
lentamente y no sé como emplear mi tiempo, no tengo nada concreto que hacer, y
esto me hace sentir inutil. A veces pienso que ya no sirvo para nada, s6lo para comer
y dormir. He hecho algunos amigos, no estoy solo, pero... no me gustaria acabar mi
vida de esta forma, asi que si dejas que te acompafie, me sentiré ttil, porque estaré
haciendo algo que pienso que es importante. Este es un entorno desconocido para ti y
yo puedo serte de utilidad y cuidarte.

Rey habia escuchado atentamente la historia

de Socri y sentia compasién por él, pero al oir el ofrecimiento del perro, le grité:

—iT1, un simple perro! Dices que vas a cuidar de mi. Te olvidas de quién soy. —
Y lanzo6 un estruendoso rugido.

Socri se puso en pie rapidamente y dio un brinco hacia atras, pero, una vez
recuperado del susto, insistio:

—Los dos estamos solos, y ante un desafio como el que te planteas, yo te
propongo que trabajemos juntos uniendo nuestros esfuerzos. Nos cuidaremos
mutuamente y quiza de esta forma podamos encontrar antes a ese personaje conocido
como el coach.

Rey lo mir6 pensativo y, después de unos breves segundos, le dijo:

—Esta bien, me parece una buena idea, te acepto como compafiero de viaje.

Dicho esto, decidieron emprender el camino. No sabian muy bien qué direccion
tomar, asl que se pusieron a analizar la situacion.

—:De donde vienes tu? —preguntd Socri.

—Del norte —contestd Rey.

—Entonces, si te parece bien, vayamos hacia el sur —propuso el perro.

Y de esta forma iniciaron su andadura.
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Nada mas comenzar el camino, Socri sinti6

un cosquilleo en el estomago, y esto le record6 que todavia no habia desayunado.
Le hizo saber a Rey lo hambriento que estaba y éste repuso que también estaba
muerto de hambre, puesto que no habia comido demasiado desde que habia dejado su
territorio; no sabia como conseguir alimentos al estar acostumbrado a que cazaran
para él.

—Yo no sé cazar, pero si te parece, podemos comer frutos y otros alimentos que
vayamos encontrando. jTe vas a convertir en el primer le6n vegetariano!

Y dicho esto le ofrecio unos frutos que estaban en el suelo.

Una vez saciado parcialmente el apetito, prosiguieron su camino. Se los veia muy
contentos, pues ambos habian abandonado la soledad. Rey veia en Socri un buen
compafiero de viaje, que ademas le podia proveer de alimentos y, lo mas importante,
se sentia cuidado y no temido. Socri pensaba que tenia otra vez a alguien en quien
confiar y, ademas, volvia a sentirse util.

Conforme iban avanzando, el dia se volvia mas luminoso; todo el bosque estaba
animado, y sus criaturas realizaban las tareas matutinas.

Un pajaro iba y venia de aqui para alla llevando comida a sus retofios, que lo
aguardaban impacientes con los picos abiertos y emitiendo continuos reclamos.

Miles de hormigas, en una fila sin fin, llevaban enormes cargas hacia el
hormiguero comunitario.

Las flores de vivos colores atraian a las abejas para que extrajeran su delicioso
néctar.

Socri, que era muy goloso, se imagino lo buena que debia de estar la miel de una
colmena y, aprovechando el vuelo que una abeja realizaba alrededor de una de sus
orejas, le dijo:

—Buenos dias, sefiora abeja, tengo mucha hambre, y mi amigo el sefior leén
también. Ademas, estamos recorriendo un largo camino y nos gustaria reponer
fuerzas; para ello, nada mejor que probar un poco de la miel que tan deliciosamente
debéis de elaborar en vuestra colmena.

La abeja escucho6 con atencion la peticion de Socri, y le contesto:

—Yo no puedo disponer de lo que no es mio. Las abejas trabajamos en equipo,
todo lo que producimos pertenece a todas; deberia consultar con el resto y preguntar
si estan de acuerdo en ofreceros un poco de nuestra miel.

Dicho esto, la abeja volo6 en direccion a donde estaban el resto de sus compafieras
y les pidio6 su opinion.

—Es fruto de nuestro trabajo. Si quieren miel,

¢por qué no se la fabrican ellos? —dijo una de las abejas.

—Podemos darles un poco, pero no mucha, porque nosotras también la
necesitamos —afadio otra.
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—Podriamos ofrecérsela como un regalo y asi apreciaran lo buena que esta y lo
bien que la elaboramos. De esta forma podrian hacernos publicidad y asi luego
lograriamos venderla a algunos posibles clientes que todavia no conocen la bondad
de este producto —intervino una tercera.

Ante este argumento, las demas movieron las alas con gesto afirmativo, y
acordaron que esta ultima idea era muy buena, y que por tanto accederian a su
peticiéon. Les darian a probar una muestra, siempre y cuando se comprometieran a
promulgar las excelencias del producto cuando tuvieran ocasion de hacerlo.

Tanto Socri como Rey estuvieron de acuerdo con esta propuesta.

Entonces, las abejas les ofrecieron una cantidad suficiente que hizo las delicias de
los dos. Rey en particular quedé gratamente sorprendido de lo sabroso que estaba ese
manjar. Se sentia feliz, estaba descubriendo nuevos mundos y, por primera vez en su
vida, hacia amigos que no le temian.
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KONFI

Iban los dos nuevos amigos caminando con renovadas energias, pensando cuando
y donde podrian encontrar al citado coach y como lo reconocerian, cuando de pronto
algo se movio entre las piedras.

—iQuieto! —grit6 Socri a Rey.

Rey se detuvo en seco, sin atreverse a mover una de las patas que habia quedado
suspendida en el aire.

Socri avanzé de forma sigilosa; con mucha cautela apart6 una de las piedras y
izas!, alli estaba, una enorme serpiente. L.os dos se quedaron petrificados, mirandose.
Socri conocia la peligrosidad de las serpientes, habia visto cémo una, afios atras,
habia atacado a una de las ovejas de su rebafio, y lo horrible de su agonia.

Penso rapidamente y tomo la decision de que lo mejor era no demostrar el panico
que le provocaba. Evidentemente, la solucion tampoco estaba en enfrentarse. La
Unica alternativa que se le ocurri6 fue intentar congraciarse con ella y ganar tiempo.

Asi que, con un tono de aparente seguridad, le dijo:

—iOh! jQué hermosa eres, qué piel mas maravillosa tienes! Y qué considerada
has sido al no hacer mido para no asustarnos.

Ante la sorpresa de oir por primera vez en su vida halagos de tal calibre, la
serpiente le hizo una mueca, amago de una sonrisa, y contesto:

—Muchas gracias, sefior perro, me resulta muy halagador que te percates de mis
cualidades y habilidades. —Mientras decia esto, parecia que bajaba la guardia y
adoptaba una actitud mas amistosa—. ¢Qué haces por aqui y con una compaiiia tan
peculiar? —Se referia a Rey.

Socri le cont6 brevemente el motivo del viaje, a lo que la serpiente contesto:

—iOh! Qué aventura mas excitante. —Y a continuacion afiadi6 apresuradamente
—: {Me gustaria ir con vosotros!

Socri, al oirla, se quedo atonito, y empez6 a pensar rapidamente en las posibles
consecuencias que se podian derivar de su respuesta.
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Por una parte, no estaba totalmente convencido de que fuera una buena idea que
los acompafiase, porque realmente no se fiaba de ella; pero si rehusaba su peticion, la
reaccion de la serpiente al sentirse rechazada podria ser temible, y probablemente los
atacaria.

Simultaneamente pensaba: ;por qué no aceptar su compafiia? Quiza podria
defenderlos de algunos posibles enemigos. Por otra parte, ;qué pretendia la serpiente
acompafiandolos?

Estaba inmerso en sus pensamientos cuando Rey, que ya se habia repuesto del
susto, le pregunto:

—¢Qué opinas?

Socri contestd que antes de decidir queria saber cuales eran las motivaciones de la
serpiente para unirse a ellos. El le6n asinti6, valorando el sentido comun de su amigo.

—Digame, sefiora serpiente, ;por qué quiere unirse a nosotros?

Sorprendida por la pregunta que no esperaba, se puso nuevamente en guardia
alzando su cuerpo, pero cambiando automaticamente de posicion, les contesto:

—Veréis, yo tengo fama de mala, y reconozco que me es muy dificil entablar una
buena relacion con otros animales pues, cuando me ven, siempre huyen y no quieren
saber nada de mi. Ya sé que a veces he tenido que atacar a alguien, pero es evidente
que casi siempre me he visto obligada a hacerlo por pura defensa. —Y prosiguié—:
Yo siempre ando sola, no tengo un grupo al cual sentirme unida, soy muy
independiente, y tampoco muestro mis sentimientos ni emociones, pero, en el fondo,
me siento triste y muy sola. Me gustaria saber de qué forma podria cambiar mi
situacién y encontrar un entorno que me fuera mas grato y..., por qué no, hacer
amigos.

Socri y Rey cruzaron sus miradas y ambos acordaron que podria ser una buena
idea compartir sus aventuras con la serpiente, aunque les producia cierta
intranquilidad y no se fiaban totalmente. Por lo que al final le dijeron:

—De acuerdo, sefiora serpiente. Pero primero debes prometer no atacar a los
miembros de este equipo, en el cual te integras como un miembro mas y cuyo
objetivo es conseguir, entre todos, alcanzar una meta: encontrar al coach.

Ante esta peticion, la serpiente decidio aceptar la propuesta, y con cierto
ceremonial dijo:

—Prometo integrarme en este equipo, no atacar a ninguno de sus miembros y
colaborar para alcanzar el objetivo propuesto. Podéis confiar plenamente en mi.

Dicho esto, fue aceptada, y asi fue como reanudaron de nuevo el camino.

Pasados unos segundos, Socri le dijo cuales eran sus nombres y le pregunto el de
ella. La serpiente explicé que nadie le habia puesto un nombre, pero que le gustaria
tenerlo.

Socri se detuvo un instante y, después de meditar cual podria ser un nombre
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adecuado, le propuso:

—¢Qué tal si te llamamos Konfi?

La serpiente se quedé un momento callada y pensativa, y contesto:

—Me gusta. Vale, a partir de ahora ése sera mi nombre: Konfi —repitio.

Iniciaron de nuevo su andadura, y al cabo de un rato Konfi vio que le era
imposible seguir el ritmo de sus compafieros. En ese preciso instante sacé la lengua
dandoles un buen susto.

—¢Qué haces? —Ile pregunt6 de forma un tanto brusca Rey.

Konfi observo la forma en que Rey se ponia a la defensiva y le dijo con cierto
tono de agresividad:

—¢Qué pasa, no te fias de mi? I le dado mi palabra de no atacaros y voy a
cumplirla.

Socri vio que la situacion se estaba poniendo tensa e intent6 calmarlos.

—Tranquilos, tranquilos, por favor, os recuerdo que formamos un equipo y que
todos tenemos el mismo interés, que es llegar a encontrar al coach.

Entonces, esbozando una sonrisa conciliadora, se dirigié a Konfi:

—¢:Podrias decirnos si te ocurre algo?

Konfi, ya mas tranquila, respondi6:

—Yo no tengo patas para andar y no puedo arrastrarme a la velocidad que
vosotros caminais, me es imposible seguir vuestro ritmo.

Todos se quedaron pensativos, buscaban una solucion.

Rey, a quien todavia no acababa de gustarle la compafiia de Konfi, pensaba en su
fuero interno que lo mejor era que no viajara con ellos; pero Socri, después de
reflexionar sobre la situacién, plante6 una posible solucién, y dirigiéndose a Rey le
propuso:

—T1, que eres tan fuerte y tan grande, podrias llevar a Konfi enrollada en el
cuello. ;Qué te parece?

La expresién de la cara del le6n fue de terror; su cuerpo se encogié y adopté una
posicion de defensa, seguida de otra de ataque y fuerza para expresar su
disconformidad con la propuesta. No pudo articular ningtin sonido ante la sorpresa de
lo que consideraba una idea descabellada.

Por un lado, deseaba expresar de forma clara y contundente su opinién sobre lo
que consideraba una locura, pero al mismo tiempo temia que su respuesta pudiera
herir los sentimientos de Socri y de Konfi; como consecuencia de ello podia quedarse
de nuevo sin compafiia. No 0sé decir nada, pero en su fuero interno no queria acceder
a una peticion que le parecia del todo inaceptable.

Socri observaba los movimientos de su amigo y podia interpretar su lenguaje
corporal, que decia claramente que la propuesta no era de su agrado y, aunque
imaginaba por qué, decidi6 que lo mejor era afrontar la situacion de forma abierta.
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—Rey, ¢de qué tienes miedo?

El le6n, mostrandose muy ofendido, contesto:

—Yo no le tengo miedo a nada, no olvides que soy el rey leén.

Pero Socri, al observar que el lenguaje oral carecia de coherencia con la expresion
corporal y con la emocion que mostraba el leon, insistio:

—Rey, por favor, reflexiona y sinceramente dime de qué tienes miedo. ¢ Qué crees
que puede suceder?

Rey lo mir6 desconcertado y, después de unos segundos, contestd procurando
evitar mirar a Konfi:

—Sinceramente, no me fio de las serpientes; siempre he oido decir que son
traidoras, y pienso que en algin momento puede tener el instinto de atacar y
morderme, y si eso sucede, me puede matar. Pero, por otra parte, también pienso que
si me niego os vais a enfadar conmigo y que de nuevo me encontraré solo y triste. Por
tanto, si, es verdad, tengo miedo de que suceda cualquiera de las dos cosas.

—Presuponer que puede atacarte es un prejuicio, puesto que solo te basas en
suposiciones que se refieren a historias que te han contado de sus congéneres —Ile
contestd Socri—. Recapacita y piensa que si le ofreces un margen de confianza, daras
a Konfi la oportunidad de demostrar que el compromiso que ella ha manifestado es
sincero. Si actuas asl, estoy seguro de que se abriran para todos nuevas posibilidades
de conocemos y esto va a facilitar nuestras relaciones.

» También me gustaria que reflexionases sobre cémo te puede ayudar esta nueva
experiencia, en el futuro, para poder ver las situaciones desde un punto de vista
distinto, sin prejuicios. Actuar de esta forma ampliara enormemente tus posibilidades
de aprendizaje y desarrollo en cualquier ambito.

Rey lo escuchaba con las fauces abiertas, muy asombrado. Simultaneamente
volvié con lentitud la cabeza hacia Konfi y fue entonces cuando vislumbré una
expresion que no le habia visto antes: se dio cuenta de que Konfi no parecia irritada
ni enfadada, sino mas bien triste y abatida.

En ese instante supo que, como él, Konfi llevaba una coraza que utilizaba como
defensa. Vio claramente que lo que en realidad queria era que la aceptasen y poder
formar parte de un equipo que queria conseguir un objetivo comtn y valido para cada
uno de ellos: encontrar al coach.

Pasaron unos segundos, todos estaban en silencio. El le6n sabia que tanto Socri
como Konfi estaban pendientes de su decisiéon por lo que, después de reflexionar y
valorar las nuevas perspectivas que se le brindaban, dijo a Socri:

—Vale, te entiendo y creo que tienes razon. Nunca me habia planteado una
situacion asi, y ahora me doy cuenta de que estar abierto a nuevas experiencias, sin
prejuicios de ninguna clase, me abre un nuevo mundo de oportunidades; reconozco
que con mucha probabilidad tienes razon. —Entonces, dirigiéndose a Konfi y
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procurando mostrar lo mejor de si mismo, le dijo—: Te ruego que aceptes mis
disculpas, Konfi, siento haber desconfiado de ti, te brindo mi amistad y me encantaria
que aceptaras mi ofrecimiento. —Y continu6—: Dado que tanto Socri como yo
somos conscientes de tu dificultad para seguir nuestro ritmo, te ofrezco la posibilidad
de que te enrolles en mi cuello para proseguir la marcha; asi podras compartir con
nosotros esta aventura.

La serpiente esboz6 su muecasonrisa y, conmovida, contesto:

—Agradezco tu comprension y el esfuerzo que estas haciendo. Estoy encantada
de aceptar tu oferta.

Dicho esto, se subio al cuello de Rey, procurando enroscarse de la mejor manera
posible sin enredarse con la voluminosa melena.

—Estamos listos. ;Seguimos? —pregunté Socri.

Los dos afirmaron con la cabeza, y todos juntos emprendieron de nuevo el
camino.

Konfi se sentia segura y, después de la tension pasada, se relajo y entorné los ojos
al tiempo que reflexionaba sobre lo sucedido preguntandose: «;Hasta qué punto he
provocado esa situacion y esos sentimientos de recelo que no me ha mostrado solo el
ledn, sino también los demas?;Por qué todo el mundo me teme y huye nada mas
verme? ;Por qué no tengo amigos?».

Practicamente hasta este momento nunca habia reflexionado sobre su propio
comportamiento, siempre habia pensado que los demas tenian la culpa de todo lo que
le sucedia. Comenz6 a plantearse si era aquello lo que queria o, por el contrario,
ambicionaba un nuevo tipo de vida. Las dudas la asaltaron: ;podria cambiar
realmente después de tantos afios? {Qué queria conseguir? ;Qué era importante para
ser feliz? ;Como podria lograrlo?

Mientras tenia estos pensamientos, Konfi seguia enroscada en el cuello de Rey;
una sensacion placentera recorria su piel, no estaba tensa, al acecho, no pensaba en
atacar o en que iba a ser atacada. Se sentia protegida y, por primera vez en su vida,
tenia la impresion de que no estaba sola y de que el mundo no estaba en su contra.

Nuevas emociones se despertaban en su interior: gratitud, ternura. Se sentia feliz,
y tenia la intuicion de que ese viaje y el encuentro con el coach la ayudarian a
emprender una vida distinta.

El dia avanzaba, el sol en lo alto iluminaba el bosque, la temperatura subia y el
ajetreo matutino de las criaturas que habitaban el bosque empezaba a disminuir. Socri
mir6 a sus compafieros de viaje y les propuso hacer una parada para comer y
descansar.

—¢Qué os parece si tomamos algunos frutos y dormimos un rato antes de seguir
nuestro camino?

A todos les pareci6 bien la idea de reponer fuerzas pues, entre el recorrido que
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llevaban y las emociones derivadas de las diversas situaciones, se sentian algo
cansados.

Decidieron reposar debajo de un arbol enorme y atiborrado de un apetecible fruto
de color rojo intenso que estimul6 el apetito de todos. Rey bajo la cabeza hasta casi
tocar el suelo para que Konfi pudiera descender de la forma mas comoda.

—¢Como pensais llegar hasta donde se encuentran los frutos? Estan muy arriba
—Iles pregunt6 Konfi una vez en el suelo.

—Podriamos zarandear con fuerza el tronco para conseguir que caigan —
respondio Socri.

—Me parece una buena idea, pero ;qué os parece si yo subo enroscandome al
tronco, voy tirando los frutos y vosotros los recogéis? —propuso Konfi.

—iOh! jEstupenda idea! —grit6 Rey lleno de jubilo.

Decididos, se pusieron manos a la obra.

Konfi trep6 de forma sigilosa y pausada, estirando su cuerpo. Tomo el primer
fruto a su alcance y lo lanzé hacia Socri que, dando un salto, lo atrapé con la boca y
lo coloco en el suelo. Repitieron varias veces la misma accion hasta tener un buen
montén, momento en el que decidieron que ya tenian suficientes.

Konfi descendi6 del arbol y los tres amigos, en franca camaraderia, compartieron
el agape.

Una vez que dieron buena cuenta de todos los frutos, se tendieron sobre la
hojarasca para dormir una buena y merecida siesta. Rey, con la barriga muy llena, se
puso boca arriba. Socri le apoyé la cabeza encima y Konfi se enroll6 entre los dos.

Pasado algun tiempo, el sol decidié atenuar su intensidad y una suave brisa
acaricio la piel de nuestros amigos. Socri fue el primero en percibirla y esbozé una
ligera sonrisa. Se removio ligeramente, lo que provocé que Rey abriera los ojos y
lanzara un potente rugido que, a su vez, desperté a Konfi de un profundo suefio, no
sin un ligero susto.

Una vez que estuvieron los tres despiertos, Socri les dijo:

—¢Qué os parece si reiniciamos el camino, ahora que estamos descansados?

Rey, antes de levantarse, ofrecié a Konfi su cuello para que se encaramase. Ella se
lo agradeci6 de forma explicita, diciéndole:

—Fres muy amable, Rey, sé que voy a estar muy comoda y tranquila yendo
contigo.

Rey sintio6 en su interior una punzada de satisfaccién y un cierto orgullo al
experimentar, quiza por primera vez en su vida, la sensacion de ser util al tiempo que
se sentia valorado y apreciado.
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TOPO

Llevaban cierto tiempo caminando en silencio, cada uno enfrascado en sus
propios pensamientos, cuando se les cruzé un topo que iba corriendo.

—iAlto! jAlto! —Ile gritd Socri.

Topo los mir6 asustado y se detuvo de golpe. Socri intent6 acercarse, pero Topo
empez6 a correr en la direccion opuesta. Socri, viendo el miedo que mostraba, le
grito:

—Detente, por favor, no queremos hacerte ningtin dafio.

Topo frené en seco y, realizando un evidente esfuerzo, le pregunté con voz muy
baja:

—¢Qué quieres de mi?

—Solo queremos hacerte una pregunta. ;Conoces a un personaje, aqui en el
bosque, al que llaman el coach?

—¢:Como dices? —inquirio sorprendido.

—¢Que si conoces a un personaje conocido como el coach? —repiti6 Socri.

—El coach?

—Si —insistieron al unisono Socri, Konfi y Rey.

—Pues no, nunca he oido hablar de él. ;Me puedo ir ya?

Sin hacer caso a la pregunta, Socri continu6:

—Sabes de alguien que nos pueda ayudar?

—No, no, yo no sé nada, y ademas tengo prisa y quiero irme.

Socri observo que Topo estaba temblando y no pudo evitar preguntarle:

—:Te pasa algo? ¢De quién tienes tanto miedo? ¢Por qué huyes de nosotros?

Topo comenzo a tranquilizarse y mir6 hacia el suelo. Parecia como si en cualquier
momento fuera a desaparecer, su cuerpo se hacia cada vez mds pequefio a ojos vista.

—NMi vida no importa a nadie; ademas, estoy en peligro. —Mir6 de reojo a Konfi
—. Soy un buen bocado para quien tenga hambre. Tengo que marcharme, tengo que
marcharme—repitié nuevamente.

Konfi observo que se referia a ella y, dandose por aludida, le espet6:
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—iTranquilo, no voy a hacerte nada! Nosotros no queremos hacerte dafio, sélo
nos interesa realizar nuestra mision.

—Y ¢cual es esa mision? —pregunt6é Topo, cada vez mas tranquilo.

En ese momento la voz grave de Rey hizo su aparicién, lo que provocé que Topo
se asustara nuevamente.

—Te ruego que confies en nosotros y escuches lo que queremos compartir
contigo —le dijo Rey intentando modular el tono de su voz y hablarle con especial
dulzura.

Relajandose ostensiblemente, Topo se dispuso a prestar la maxima atencién a lo
que querian contarle.

Todos intervinieron explicando sus propias historias personales y el porqué de
haber decidido ir en busca de alguien que los ayudara a solucionar sus problemas.
Topo escucho atentamente y cuando terminaron les pregunto:

—:Vosotros creéis que ese personaje que parece tan magico podria hacer algo por
mi? —Antes de que pudieran contestarle, prosiguio—: Bueno, de todas formas,
pensandolo bien, no creo que lo mio sea tan importante y quiza no valga la pena
molestarlo.

Los tres amigos se miraron con cierta complicidad y le preguntaron casi al
unisono:

—¢Cual es tu problema?

Topo los miré con escepticismo y les contesto: —No, no..., de verdad, si yo no
tengo ningun problema como el vuestro, sélo que...

—¢S6lo qué? —preguntaron.

—Pues... —Dud6 durante unos breves momentos y luego siguio—: De verdad, lo
mio no tiene importancia; es mejor que no os moleste, puesto que vuestra mision es
realmente trascendental. Yo ya me voy.

Socri, que intuia claramente que algo ocurria y no queria dejar las cosas de esa
forma, asintio: —Esta bien, Topo; seguro que tu no tienes ningin problema
importante, pero a nosotros nos seria de gran ayuda que nos pudieras acompafiar, ¢no
creéis? —pregunto dirigiéndose a sus dos compafieros de viaje.

Tanto Konfi como Rey asintieron, sin tener una idea clara de lo que pretendia su
amigo.

—Yo, yo... —dijo Topo sintiéndose bastante desconcertado—, sen qué os podria
ayudar un simple topo como yo?

—Pues veras, tu eres un gran conocedor de una parte del bosque de la cual
nosotros lo ignoramos todo, la parte mas profunda, la que esta bajo tierra, donde se
encuentran todos los secretos que esconde la madre naturaleza.

—Y ;para qué os va a servir esto? —pregunto Topo asombrado.

—Pues, por ejemplo, seguro que hay momentos en que nos pueden acechar
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peligros y no tenemos forma de escondernos. Tu nos puedes ensefiar a escarbar de
una forma rapida para fabricar una galeria que nos sirva de escondite y, asi, evitar que
nos descubran. También sera til para proporcionarnos alimentos, tales como raices o
bulbos, que nos ayuden a mantener la energia que necesitamos para hacer el camino.

Topo no se acababa de creer lo que estaba oyendo, nunca se habia planteado que
él pudiera aportar algo de tanta utilidad.

—¢De verdad piensas que yo os puedo ayudar? —insistio.

—Pues claro que si —contest6 muy seguro Socri—. Pero a nosotros también nos
gustaria poder contribuir en algo que fuera util para ti, asi que, si en algin momento
precisas nuestra ayuda, no dudes en decirnoslo; estaremos encantados de poder
ofrecértela. Por favor, acompafanos y asi conseguiremos alcanzar nuestro destino de
forma mas segura. ; Te decides a emprender esta aventura con nosotros?

Fue tan acertada la argumentacion de Socri para convencerlo que Topo no pudo
mas que dar un si a la invitacion.

—De acuerdo —contesto.

Todos le dieron la bienvenida. Cuando emprendieron de nuevo el camino, Konfi
los interrumpio.

—Sadlo una cosa mas: todos tenemos un nombre, ;cual es el tuyo?

Topo contestdé que hasta ahora todos le llamaban «Topo», pero que también le
gustaria tener un nombre propio.

—¢Cual? —Ile preguntaron todos a la vez.

—Pues no sé, alguno que me hiciera pensar que soy especial y no un topo mas del
bosque.

Los cuatro amigos se quedaron cavilando, pero no acababan de dar con un
nombre que pudiera parecer adecuado. Al final, y en vista de que parecia que no
estaban inspirados, decidieron seguir el camino y esperar a que los hados del bosque
los complacieran iluminando su corazon con alguna propuesta.

www.lectulandia.com - Pagina 23



LAS HIENAS

Una vez mas, siguieron el camino hacia su meta. De pronto, oyeron un murmullo
de risas histéricas; Topo, que tenia una agudeza de oido extraordinaria, se detuvo y
les pidi6 que se quedaran quietos, sin hacer el menor ruido. Todos contuvieron el
aliento, bastante asustados porque no sabian qué estaba sucediendo.

Topo empezd a olisquear al aire, Socri lo imit6 y también Rey, pero no podian
discernir de donde provenia aquel olor tan fuerte y algo desagradable que iba
acompafiado de un ruido cada vez mas estruendoso.

—iHienas! Son hienas —repiti6 preocupado Topo en voz muy baja.

Rey creia recordar que en algin momento su manada habia tenido un
encontronazo con un grupo de hienas por la disputa de una pieza cazada, pero
pensaba que, mas bien, la hiena era un animal carrofiero y bastante cobarde. Sin
embargo, ante el temor que vislumbraba en Topo, opto por la prudencia y no dijo
nada, puesto que tampoco estaba muy seguro.

Ni Socri ni Konfi habian visto nunca aquella especie animal y, por tanto,
desconocian cual podia ser su comportamiento. Topo, visiblemente consternado, les
conto con una voz apenas audible:

—Son una especie muy malvada, siempre se burlan de todo y de todos.
Menosprecian a casi todos los habitantes del bosque, por lo que estan creando mal
ambiente. Se envalentonan cuando alguno de los otros animales muestra alguna
debilidad. Ya ha habido algunos ataques.

Todos se percataron del miedo que Topo les tenia.

Socri no queria creer que realmente fueran tan malvadas. Fl no tenia ninguna
experiencia en que basarse para formarse una opinion acerca de ellas, y no queria
prejuzgarlas.

—Topo, debo reconocer que yo no las conozco, y, por tanto, sin poner en duda lo
que tu dices, me gustaria que nos contaras por qué tienes esta opinion tan negativa de
las hienas.

—De acuerdo —dijo tragando saliva.
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»No hace mucho tiempo, iba yo tranquilamente paseando por el bosque; era un
dia espléndido, habia decidido que era una magnifica ocasion para... Bueno, veréis,
me da un poco de apuro contar esto, pero... lo cierto es que hacia unos dias que habia
observado a una topo hembra, muy bella, con unos enormes ojos rasgados y unas
largas pestafias; en ella crei ver una mirada de complicidad cuando nos cruzamos en
uno de los caminos. Pues bien, justo aquel dia, y después de mucho pensar y ensayar
cual podia ser la mejor forma de abordarla, habia decidido, por fin, confesarle mis
sentimientos.

»Iba yo feliz, totalmente absorto en mis pensamientos y bastante despreocupado
de mi entorno. Hay que decir que, normalmente, en el Bosque Animado no
acostumbran a producirse situaciones peligrosas. Todos los habitantes nos respetamos
y existe una buena convivencia, por lo que no percibi el peligro que me estaba
acechando hasta que, de pronto, me encontré rodeado de varias hienas que
comenzaron a amenazarme, a insultarme y a reirse de mi; me acorralaron y una se
abalanz6 sobre mi y me mordié el cuello. —Cuando dijo esto, les mostré una fea
cicatriz—. Yo no sabia qué hacer, eran cinco o seis, y yo estaba solo, me senti
perdido;

intenté alli mismo hacer un hoyo en la tierra para tratar de protegerme, pero no
pude. Casi perdi el conocimiento, notaba que me asfixiaba, crei que era mi fin. Pero
en ese preciso momento oi un aullido penetrante y, practicamente al mismo tiempo, la
agresion cesd. No sabia si estaba vivo o muerto hasta que adverti que el aire volvia a
mis pulmones; abri los ojos y pude ver que las hienas se habian ido y en su lugar
habia un magnifico lobo. Si, ya sé que tiene mala prensa, pero a mi me salvo la vida,
y sé que no es la primera vez que actia de la misma forma. El ahuyent6 a las hienas.
El lobo me pregunt6 como me encontraba, al tiempo que me ayudaba a incorporarme,
puesto que yo estaba bastante maltrecho. Me dijo que hacia poco que aquel grupo de
hienas se habia instalado en el bosque, y que la fama de sus malas acciones se estaba
haciendo notoria; de hecho, él ya habia visto a aquella horda actuar contra otros
animales, por lo que me aconsejaba que me alejara del lugar lo antes posible.

Después de la explicacion, todos tuvieron la certeza de que las hienas eran
animales peligrosos y de que habia que actuar con prontitud.

Konfi pensé que ella podia defender a los miembros de su equipo delante de un
grupo como aquél, y asi se lo hizo saber a Rey susurrandole a la oreja; sin embargo,
éste respondid que sola no podria atacarlas a todas. Quiza la mejor idea seria no
enfrentarse a ellas.

Los amigos no sabian cual era la opcion mas apropiada, estaban indecisos. Las
hienas todavia no los habian detectado, pero no podian quedarse eternamente
inmovilizados esperando a que ellas tomaran la decisién de marcharse o, en el peor
de los casos, a que los descubrieran. Socri se habia enfrentado con otra clase de
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animales, su amo le habia ensefiado como hacerlo, pero aquello sobrepasaba sus
capacidades. Por primera vez sentia temor, pero sabia que tenia que sobreponerse. Si
detectaban su miedo, estaba perdido; él y probablemente también sus compafieros de
viaje, de los cuales se sentia responsable.

Discutieron en voz baja y cada uno de ellos propuso una solucion. Valoraron
todas las posibilidades para decidir cual podia ser la mejor opcion. La de Rey era
marcharse sin hacer ruido y procurar que no los descubrieran, puesto que, aunque
manifestd que habia tenido alguna experiencia en este tipo de contiendas, se
encontraba un poco mayor. Topo opinaba que no era una buena idea, pues si los
sorprendian mientras huian, seria mucho peor. Konfi preferia enfrentarse y luchar
directamente, pero Socri le dijo que no sabian exactamente cuantas eran y que el
riesgo era muy alto.

Asi estaban, sin saber qué hacer, cuando Topo tomo la palabra y les dijo:

—Las hienas viven en manadas por conveniencia, porque aunque son capaces de
luchar entre ellas para conseguir la mejor pieza, también es cierto que por separado
no son nada ni se atreven a atacar a nadie. Dicho esto, lo que os sugiero es que
empleemos nuestra inteligencia y hagamos uso de nuestro espiritu de equipo para
vencerlas. —Todos estaban absortos escuchando atentamente lo que Topo les
proponia—. Yo soy rapido haciendo galerias bajo tierra —continu6 diciendo Topo—,
conozco el terreno y sé que es viable; ademas las hienas no tienen esta capacidad y
van a tener dificultades para seguirme. Mi plan es mostrarme para que me vean y
decidan perseguirme; ellas piensan que yo les tengo miedo, y asi es, pero esta vez no
estoy solo y ellas no lo saben, ésta es nuestra clara ventaja. Mientras estan pendientes
de mi, Rey rugira todo lo fuerte que pueda, y la sorpresa hara que algunas se
distraigan intentando identificar de dénde proviene el rugido. En ese instante, td, Rey,
sales a campo abierto para que te vean y corres en direccion opuesta a la mia con
Konfi colgada de tu cuello. Lo mas seguro es que se sorprendan de ver una cosa tan
peculiar y algunas decidan ir tras vosotros. De esta forma, conseguiremos que se
separen en dos grupos.

—Y yo, ¢qué hago? —pregunt6 Socri.

—T esperas, y cuando veas que se disgrega el grupo, corres directamente desde
la retaguardia hacia el grupo mas numeroso ladrando lo mas fuerte que puedas; asi
conseguiras que se detengan para mirar quién viene por detras. Cuando se den cuenta
de que no van todas juntas, que estan persiguiendo objetivos diferentes y que,
ademas, uno de los grupos esta siendo atacado por un perro fiero, seguro que deciden
que el asunto se estd complicando y que no va a ser tan facil obtener la presa; lo mas
probable es que entonces piensen en reagruparse nuevamente para decidir qué deben
hacer. —Topo siguid, mientras se iba animando—. Tu, Socri, cuando llegues a una
distancia prudencial, y mientras ellas estan perplejas decidiendo como actuar, das
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media vuelta y retrocedes; no se te ocurra seguirlas hacia su madriguera. Mientras
tanto, nosotros ya estaremos muy lejos y no sera interesante para ellas reiniciar
nuestra persecucion, puesto que seguro que tienen alguna victima mas propicia y que
requiere menos esfuerzo por su parte. Siempre optan por la solucion mas comoda y
sencilla. ;Qué os parece el plan?

—A mi me parece magnifico. Solo tengo una pregunta: ;donde nos encontramos
después? —dijo Socri, sorprendido gratamente por la inteligencia de Topo.

—¢ Veis aquel pequefio monticulo con un arbol enorme? Su nombre es secuoya, y
esta mas o menos a una hora de camino. Cuando el sol practicamente se esté
ocultando, debemos encontrarnos alli. Sera ideal para poder reposar esta noche —
contesto Topo con decision.

—¢Y vosotros qué opinais? —preguntd Socri dirigiéndose a Rey y a Konfi.

Rey, que estaba muerto de miedo pero no queria demostrarlo, sélo acerto a
preguntar:

—¢Y si me alcanzan?, ;si no paran de perseguirme y me alcanzan? Yo soy mayor
y no puedo correr mucho.

Konlfi, percibiendo el temor de su amigo, traté de infundirle confianza diciéndole:

—Rey, recuerda que yo voy contigo y soy tu amiga; un mordisco mio es letal y
las hienas lo saben; si se acercan demasiado, corren el peligro de morir envenenadas.
Ademas, piensa que seguro que es la primera vez que ven a un leén con tan magnifica
estampa y con una serpiente colgada del cuello. So6lo se acercaran para
atemorizarnos, y debemos demostrar que no lo consiguen. Estoy segura de que un
le6n rey como td no se va dejar intimidar por una simple hiena.

—Vale, pero no te separes de mi, en mi cuello estaras segura —le contesto el
le6n, que no tenia muy claro quién protegia a quién.

—:Entonces, todos de acuerdo con la estrategia? —pregunt6 Topo.

—Si —respondieron a la vez, con voces firmes.

—iAdelante! —gritaron todos.

Dicho esto, y siguiendo el plan acordado, Topo inici6 la carrera. Cuando las
hienas lo vieron se echaron a reir a carcajadas, a la vez que lo insultaban y
comenzaban su persecucion.

Topo se sentia valiente, no recordaba haber experimentado antes un sentimiento
igual, tenia la plena seguridad de que su plan iba a funcionar. Con esa gran confianza
en si mismo y en sus posibilidades, afrontd la situacion. Corria y corria como si a sus
pequefias patas les hubieran salido alas. Al llegar a un punto concreto, empezo a
escarbar el suelo, que se abri6 como un melon maduro, y penetr0 en sus
profundidades con el convencimiento de que estaba construyendo un nuevo camino y
de que las hienas no lo iban a amedrentar.

Rey observo el coraje de Topo y esto le infundi6 valentia y seguridad sobre su
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propio poder. Sin pensarlo mas, y siguiendo las instrucciones, emitié un tremendo
rugido. Fue de tal calibre que Konfi casi se cae de la propia impresion y s6lo acerto a
decir:

—iQué rugido mas impresionante!

Rey, con el corazon henchido de satisfaccion y orgullo, repitio el rugido una y
otra vez.

Ante la espectacular demostracién de fortaleza, las hienas se quedaron perplejas
sin saber muy bien qué hacer. Al final, algunas, las mas osadas, decidieron cambiar
de rumbo y dirigirse hacia donde se hallaban Rey y Konfi, quienes, siguiendo
también el plan acordado, emprendieron una veloz carrera. Socri, que observaba las
acciones de sus compafieros, estaba admirado por la demostracién de valentia tanto
del aparentemente inseguro Topo como del increible equipo que formaban Rey y
Konfi. El, a su vez, se sintié rejuvenecer y, recordando sus correrias, cuando estaba al
cuidado de sus queridas ovejas, emprendio una loca carrera detras del grupo mas
numeroso de hienas, que era el que perseguia a Topo.

Socri ladraba y ladraba con una alegria que creia haber perdido; sentia
nuevamente que el fresco viento acariciaba su hocico, tiraba de sus orejas hacia atras
y atravesaba su ensortijada manta natural, penetrando en su interior a través de todos
los poros de la piel y transmitiéndole una fuerza excepcional. Las hienas que
hostigaban a Rey y a Konfi estaban ya algo recelosas y temerosas del poderoso
animal, pero cuando observaron que del cuello le pendia un extrafio collar con la
forma inequivoca de una serpiente, se quedaron petrificadas por el susto y frenaron
automaticamente su persecucion. En ese mismo instante se acordaron de Topo y
pensaron que era una presa mucho mas vulnerable, por lo que decidieron que era
mejor volver y unir sus fuerzas con el otro grupo para darle caza.

Sin embargo, cual fue su sorpresa cuando al darse la vuelta vieron a un perro que
ladraba con furia y hostigaba por detras al grupo de hienas que estaba persiguiendo a
Topo.

En ese instante advirtieron que la situacién en la que se habian visto envueltas no
les ofrecia garantias de éxito, por lo que, tras unos segundos de duda, decidieron
replegarse hacia algun lugar seguro a la vez que emitian unos chillidos que daban a
entender claramente su frustracion y su rabia.

Mientras, el otro grupo perseguidor no sabia qué hacer: si enfrentarse a ese loco
perro que corria hacia ellas con las fauces abiertas en una clara demostracion de
fuerza y fiereza, o seguir intentando encontrar algin rastro que les permitiera saber
ddnde se hallaba Topo.

En ese instante observaron que sus compinches habian cejado en la persecucion
del leon y se estaban replegando. No tenian una idea clara de qué estaba pasando,
pero ante la incertidumbre de la situacion decidieron que era mejor no correr riesgos
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y optaron por emprender la retirada y unirse al otro grupo.

Rey, al observar que ya no los perseguian, moder6 su velocidad y poco a poco se
fue sosegando, mientras respiraba con profundidad para reponerse. Sin embargo,
Socri, cegado por un instinto innato, no desistia en la persecucion de las hienas, y
acortaba paulatinamente la distancia que los separaba sin percatarse de que estaba
entrando en un terreno peligroso, y de que si las hienas conseguian reagruparse no
iban a dudar en atacarlo.

Konfi, que tenia una vista excepcional y que habia estado atenta a todo lo que
ocurria, observo la reacciéon de Socri y en ese momento percibiéo que algo tragico
estaba a punto de suceder.

Inmediatamente decidi6 poner a Rey en antecedentes, le comunicé su
preocupacion y lo inst6 a acudir en ayuda de Socri. Rey la escuch6 atentamente vy, sin
pensarlo, emprendi6 el camino hacia donde estaba el perro con la clara intencion de
hacer lo que fuera para salvar a su amigo.

Sin embargo, rapidamente se dio cuenta de lo arriesgado de la nueva situacion,
que podia conducirlos nuevamente al punto de inicio. Detuvo con brusquedad su
rapida carrera, lo que provocd que Konfi casi se desprendiera de su cuello por el
efecto del frenazo.

—iAy! ;Qué pasa? —grité Konfi, temerosa de caer y ser arrollada y pisoteada por
Rey.

—No, no podemos caer en esa trampa. Debemos emplear el sentido comun.
Tenemos que conseguir que Socri se dé cuenta de su locura y retroceda —le
respondio Rey.

Konfi lo mir6é con asombro y, sin atender a razones, le gritd muy alterada:

—iINo podemos abandonarlo a su suerte!

—No lo vamos a abandonar, pero razona: el plan de Topo era muy inteligente y
ha salido como esperabamos; ahora las hienas estan rabiosas por haber sido burladas
y, si pueden, se vengaran. La situacion es muy peligrosa.

—Tienes razén, Rey, pero, entonces, ;qué hacemos?

Rey se sento sobre sus cuartos traseros mientras reflexionaba en voz alta:

—Debemos conseguir llamar la atencion de Socri. Si yo volviese a lanzar un
rugido como el de antes, no sabra por qué lo hago, y lo mas probable es que se dé la
vuelta y mire hacia nosotros para ver qué pasa; entonces, Konfi, ti debes conseguir
atraer su atencion para que retroceda. Tiene que darse cuenta de que esta cometiendo
un error y de que va a caer en una trampa.

—Me parece una buena idea —asintié Konfi.

—Debemos valorar —prosigui6 Rey— que cuando Socri se dé cuenta de que
estamos tratando de avisarlo puede actuar de dos maneras diferentes: puede venir
hacia nosotros o bien seguir el plan inicial e ir al punto de encuentro. Con cualquiera
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de las dos alternativas, puede ser que las hienas decidan perseguirlo. S6lo se me
ocurre que, si esto sucede, nosotros deberiamos ir hacia ellas y bloquearles el camino
para conseguir que Socri salga indemne; ya hemos visto que las hienas nos tienen
miedo, pero puede ser que esta vez decidan atacarnos, por lo que el plan no carece de
peligro. —Dicho esto, Rey pregunté a Konfi—: ;Estas dispuesta a asumir el riesgo?

Ante esta pregunta, sin un atisbo de duda, Konfi le respondi6 con firmeza:

—Yo os estoy muy agradecida. Vosotros habéis confiado en mi y sin vuestra
ayuda yo no podria haber llegado hasta aqui. Tenemos un objetivo comun que
conseguir, y lo haremos todos juntos. Vamos alla.

Entonces Rey emiti6 uno de sus potentes rugidos, que se pudo oir en los mas
lejanos confines. Pareci6 que todo temblaba ante el estruendo, y las montafias
devolvieron el eco creando todavia un mayor efecto.

Socri, al oir el rugido de su amigo, fren6 en seco, mirando con sorpresa hacia el
lugar de donde provenia el espectacular rugido; fue entonces cuando vio a Rey lo mas
erguido que podia y, encima de él, a Konfi haciéndole sefiales de que huyera. Pasaron
unos segundos que tanto a Konfi como a Rey les parecieron eternos.

Socri comprendié lo que sus amigos intentaban decirle; miré a las hienas que
perseguia y observo que se estaban reagrupando, a la vez que se dirigian hacia una
zona angosta donde, a buen seguro, pensaban prepararle una emboscada.

Sin pensarlo mas y acordandose del plan propuesto por Topo, gir6 en redondo,
retomé el camino de vuelta y se dirigié hacia donde estaban Konfi y Rey, lo cual dejo
a las hienas perplejas y lanzando gritos de desesperacién y frustracion por el ataque
fallido.

Al ver la reaccion de Socri, Konfi y Rey se quedaron unos instantes esperando a
ver qué hacian las hienas, pero no pareci6 que éstas estuvieran dispuestas a
perseguirlo.

Respiraron aliviados y corrieron alegres hacia Socri para ir juntos en direccion al
punto de reunion. La anciana secuoya los estaba aguardando.

Topo llegd6 el primero al lugar del encuentro, y mientras esperaba decidio hacer
acopio de algunos alimentos: frutas, raices, bulbos, pifiones... También preparé un
lecho, improvisado con numerosas ramas, que situ6é debajo del enorme arbol que los
iba a proteger de la humedad y el frio de la noche.

Al ver llegar a sus amigos, Topo corrio hacia ellos y todos se abrazaron y
felicitaron.

El, que no habia podido ver nada de lo sucedido pero que, sin embargo, si habia
escuchado la algarabia y los diversos gritos, estaba muy preocupado por la suerte de
sus comparieros, y asi se lo hizo saber.

—iQué feliz me hace volver a veros! Estaba muy preocupado por vuestra suerte,
pero veo que estais sanos y salvos. Contadme qué ha sucedido mientras descansamos
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y COmemos.

Todos se sentaron en el mullido lecho de hojarasca que les habia preparado, y
mientras comian y comentaban las experiencias vividas, no pudieron por menos que
sentir un gran orgullo por el éxito conseguido por el equipo.

Una vez finalizado el agape, empezaron a bostezar. Estaban cansados. El dia
habia sido realmente intenso, y decidieron que lo mejor que podian hacer era
descansar para estar nuevamente frescos y poder continuar al dia siguiente con su
misién: la busqueda del coach.

Nuestros amigos se acomodaron para poder dormir, pero antes se dirigieron a la
luna, que ya asomaba sonriente y bella como siempre, y le rogaron que velara por su
seguridad y los protegiera extendiendo sobre ellos su manto lunar.
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EL BUHO

Estaban nuestros amigos durmiendo profundamente cuando, de pronto, se oyé un
suave ulular que iba adquiriendo un tono mas elevado.

Socri, que tenia un oido muy fino, distingui6 el peculiar sonido pero, sin hacerle
demasiado caso, dio media vuelta y siguié durmiendo placidamente.

Alguien murmuraba suavemente el nombre de cada uno, tratando de despertarlos
de su profundo suefio:

—Socriii, Reyyy, Konlfiii, Topooo...

Uno a uno fueron abriendo los ojos, sin percatarse muy bien de qué estaba
sucediendo. Se miraron con sorpresa Yy, antes de que pudieran decir una sola palabra,
oyeron nuevamente una voz que les hablaba:

—Hola, queridos y valientes amigos, soy un buho, mirad hacia arriba y podréis
verme.

Todos elevaron sus miradas y si, alli se encontraba un precioso buho que los
miraba con evidentes signos de afecto y comprension. Con las alas extendidas como
si quisiera acogerlos en su regazo, sus enormes 0jos transmitian confianza, pero
también algo arcano.

Repuestos de la primera impresion pero todavia somnolientos, no sabian muy
bien qué decir.

El buho habl6 de nuevo; su voz era serena y transmitia una agradable sensacion
de paz y tranquilidad:

—Solicito vuestro permiso para bajar y asi poder estar mas cerca de vosotros. —
Dicho esto, movio con elegancia las alas, plane6 moviendo el cuerpo
armoniosamente y se posO junto a los asombrados animales—. Habéis tenido un dia
muy intenso y ajetreado que a buen seguro os ha deparado experiencias que han
enriquecido vuestras vidas. Parece que todo lo habéis hecho por alcanzar una meta
comun, por encontrar a alguien que creéis que puede ayudaros a resolver algunas
situaciones de vuestras vidas con las que no estais del todo satisfechos, ;estoy en lo
cierto?
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Todos movieron la cabeza en sentido afirmativo. No podian ocultar su evidente
sorpresa, puesto que no entendian cémo aquel buho podia conocer todas sus andanzas
y las inquietudes que los habian animado a peregrinar todo el dia por el bosque.

El biho esbozé una sonrisa amplia y les dijo:

—Estoy seguro de que ahora ya sabéis quién soy.

Nadie dijo nada, tal era el asombro que les producia el hecho de que ese btiho
pudiera ser el famoso coach al que estaban buscando.

—Lo primero que me gustaria deciros es felicidades, ya que habéis demostrado
que sois capaces de enfrentaros a situaciones desconocidas, lo cual denota valentia y
fortaleza para solventarlas. Y ahora decidme: ;en qué os puedo ayudar?

Parecia que nadie se decidia a iniciar la conversacién con el coach. Todavia
estaban ligeramente aturdidos por los acontecimientos vividos y les producia cierta
incredulidad que el coach, al que habian estado buscando, estuviera alli, delante de
sus propias narices.

Todos se miraron entre si. Al final hablé Topo.

—Vera, sefor buho, empiezo yo, si le parece bien... Aunque lo mio no es
importante, pero ya que hemos llegado hasta aqui... Yo quisiera que me dijera como
puedo tener mas confianza en mi mismo.

—¢Qué es «mas»? jCuanta seria suficiente para ti? ;Cémo la mediras? —le
pregunto el coach.

—Pues no sé. Por ejemplo, me gustaria saber que puedo afrontar situaciones que
para mi resultan dificiles, perder los miedos, creer que soy capaz de defender mis
propias ideas, no estar siempre preocupado y pendiente de que los demas aprueben
mi conducta...

—Topo, reflexiona y dime: ;como crees que has conducido la situacién que
habéis vivido con las hienas?

—Bueno..., esto..., pues no sé... Yo preguntaria qué opinan los demas, habria que
preguntarselo a ellos.

—Preguntatelo a ti mismo, danos tu sincera opinién, y olvida por un momento la
de los demas —insistia el coach.

—Pues, yo creo que bastante bien; pero jugaba con ventaja, dado que ya habia
tenido previamente una experiencia similar con ellas —empez6 a contestar Topo.

—Para qué te ha servido la experiencia? —continu0 el coach.

—Para no actuar de la misma forma.

—Para qué mas, Topo?

—Bueno, pues para ayudar a mis amigos. He compartido con ellos mi primera
experiencia y esto ha evitado que, quiza, hayan tenido un contratiempo desagradable.

—¢Qué mas has conseguido? —insistio el coach.

—Casi perderles el miedo.
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—Sigue, Topo, ¢y qué mas?

—Pues, no sé.

—¢Quién ha ideado la estrategia para enfrentarse a las hienas? —Ilo ayudo el
coach.

—DBueno..., yo.

—¢Y qué has tenido que hacer, Topo, para que el plan funcionase?

—Convencer a todos de que era una buena solucion al problema que teniamos
planteado —respondio éste.

—Crees que lo has logrado?

—Si.

El coach continué:

—Topo, no solo has conseguido convencer a los demas de que era una buena
estrategia, sino que el plan ha funcionado y habéis conseguido superar la dificil
situacién. Tu has contribuido de una forma muy eficaz a superar un obstaculo que
impedia la consecucion de vuestra meta, que era encontrarme a mi. ;Estas de acuerdo
con mi opinién?

—Visto asi, pues si. La verdad es que no me lo habia planteado de esa forma —
contesto Topo.

—:Para qué crees que te sirve esta experiencia?

—Primero, coach, tengo que decir que he aprendido.

—:Qué crees que has aprendido?

—Pues, a priori, que el hecho de compartir mis experiencias puede ser
provechoso para otros. También creo que he aprendido que mis ideas pueden ser
utiles, pero para ello primero debo creérmelas yo mismo. Esto es totalmente
necesario para conseguir que se valoren mis aportaciones, y también para lograr
convencer a los demas de la conveniencia de mis propuestas.

Topo se sentia cada vez mas seguro de si mismo.

—¢Qué pasaria si al final tus ideas no fueran aceptadas por los demas? ;Cémo
crees que te podrias sentir, Topo?

—Pues, quiza no demasiado bien, porque podria volver a pensar que realmente no
son buenas y que por eso los demas no las aceptan.

—:Y sentiras que te estan nuevamente juzgando o minusvalorando? —seguia
insistiendo el coach.

—Puede ser.

—Topo —dijo el coach—, piensa que cuando alguien manifieste no estar de
acuerdo con tus propuestas, en ningun caso te esta valorando o cuestionando, sino
que esta dando su opinion sobre si, desde su punto de vista, las soluciones que
aportas pueden ser las mas adecuadas o eficaces para solventar determinada
situacion. Debes entender que, al igual que tu tienes tus ideas, los demas tienen otras
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que pueden ser igualmente validas; se trata de analizar y valorar cual parece ser la
mas indicada. En numerosas ocasiones la solucion mas idonea surge del conjunto de
las diversas aportaciones. Las conversaciones que mantenemos con Otros nos
proporcionan aprendizaje y enriquecimiento, implican escuchar y que nos escuchen
con respeto, ser flexibles y permeables a nuevos o distintos pensamientos e ideas y
estar sinceramente dispuestos a asumir nuevos conceptos. Todo ello, ademas, puede
contribuir a que se alcancen acuerdos y compromisos beneficiosos para todos. Pero
piensa en tu experiencia mas reciente: has sido capaz de enfrentar una situacion que
parecia muy adversa, has sacado a la luz tus talentos y los has utilizado de una forma
brillante, y con ello has conseguido lograr no so6lo tu propio objetivo, sino que has
facilitado que tus amigos también alcanzaran la meta. ; Qué opinas?

—AQue es cierto, no me lo habia planteado asi.

Casi siempre pienso que no soy capaz de hacer ciertas cosas, que no tengo
ninguna habilidad. No me queria, y por eso pensaba que los demas tampoco me
podian querer; pero ahora estoy viendo otras vias, otras posibilidades, entiendo que
soy yo el primero que se lo ha de creer.

—Efectivamente —contest6 el coach, y afiadio—: Las barreras nos las ponemos
nosotros mismos. Cuando pensamos «no voy a ser capaz» nos juzgamos de forma
negativa, y eso hace que realmente no nos creamos que podemos hacer y conseguir
aquello que queremos. ;Como te sientes ahora, Topo?

—Muy bien, estoy mucho mas satisfecho conmigo mismo.

—Me decias que no te gustaba estar pendiente de la aprobacion continua de los
demas. ;Qué piensas con respecto a esto?

—Bueno, pienso que soy yo mismo quien debo aprobarme. Otra cosa es que me
importe la opinion que los demas tengan de mi, porque creo que también es
importante saber como nos perciben los demas y tratar de averiguar cuales son los
elementos que configuran esa percepcion.

—De acuerdo —aprobo el coach—. Creo que de eso nos podria hablar Konfi. De
todas formas, me gustaria saber como crees que puedes actuar a partir de este mismo
instante para conseguir tu propia satisfaccion.

—Me gustaria poder reflexionar mas —contesté6 Topo después de pensarlo unos
instantes—. Todo es muy reciente, pero, en principio, pienso que no debo quedarme
estancado en mi comportamiento habitual, sino tener una disposicion abierta a probar
nuevas vias de actuacion. Debo demostrarme que puedo vencer los miedos,
desarrollar la confianza en mis posibilidades y, claro estd, tener una valoracién de mi
mismo mucho mas ajustada.

—Magnifica reflexién, Topo. jTe felicito de todo corazén! Estas dando un gran
paso en tu aprendizaje. Por cierto, si no recuerdo mal, querias tener un nombre que te
identificara como el ser especial que eres. ;Has pensado ya cual podria ser?
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—Pues si, me gustaria llamarme Salomén —dijo con asertividad.

Todos aplaudieron entusiasmados.

El coach se dirigi6 a Konfi instandola a participar:

Hablabamos antes sobre el tema de las percepciones. ;Te gustaria compartir con
nosotros tus, opiniones al respecto?

—¢Qué queréis que os cuente?

—Solo lo que tu tengas necesidad de compartir. Has acompafiado a tus amigos
hasta aqui, imagino que con algtin proposito.

Konfi seguia callada, no tenia muchas ganas de hablar. Es verdad que en un
principio pens6 que el coach podria ayudar a que emprendiera una vida nueva, pero
ahora no estaba muy segura. Ella siempre habia sido autosuficiente, no como
Salomoén. De hecho, era una superviviente nata, habia sido capaz de entablar batallas
y ganarlas.

No estaba muy segura de querer cambiar; tampoco le habia ido tan mal en la vida.
Y si al final decidia modificar alguna cosa, seguro que por si misma estaria
capacitada para hacer lo que tuviera que hacer sin ayuda de un simple buho.

Parecia que el coach adivinaba lo que pasaba por la cabeza de Konfi, y prefirié no
forzar la situacion. Sabia que los cambios nunca son faciles, y, sobre todo, que lo mas
importante es que uno quiera realmente hacerlos. Se quedo callado, esperando.

En esos momentos, Rey intervino con determinacion:

—A mi si me gustaria que pudiéramos hablar de mi situacion. De hecho, yo inicié
este viaje expresamente para verte, porque me dijeron que ti me podrias ayudar.

—Adelante, Rey, nos interesa mucho conocer tu historia —lo invito el coach.

—Primero quiero deciros que yo he aprendido mucho durante mi viaje y que me
ha servido para reflexionar sobre mi vida. Yo me habia creido que era un lider
indiscutible, la madre naturaleza me habia hecho poderoso, nadie se atrevia a
cuestionarme. Ya desde mi nacimiento estaba llamado a ser el rey de la selva. Mi
padre lo habia sido, y el padre de mi padre, asi que era natural que yo ocupara su
lugar y que todos acataran mi voluntad. Asi vivi en un mundo irreal, sin cuestionarme
nunca mis propias capacidades ni valores. Me percibia a mi mismo como alguien que
reunia todas las cualidades deseables en un rey. Nunca me planteé si tenia areas que
mejorar y, ademas, daba por supuesto que los demas tenian la misma opinién que yo.
Cuando, un dia, alguien se atrevio a cuestionar mi poder, no quise darle importancia;
no pensé que aquello supusiera ningin peligro para mi autoridad hasta que fui
expulsado de la manada. Entonces fue cuando empecé esta aventura.

Cuentanos que crees que has aprendido?

—NMira, el coach: en primer lugar, que de una mala experiencia es de donde se
aprende mas. Si no me hubieran echado de la manada, yo nunca habria iniciado este
viaje; gracias a €l creo que ahora soy diferente y diria que mejor. También me ha
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permitido aprender el valor de la amistad: que te quieran y te respeten por lo que
llevas dentro y por como eres o puedes llegar a ser realmente, y no por elementos
externos como la jerarquia o un titulo que se te asigne.

—¢Y crees que para ello es necesario buscar nuevos mundos?

—Yo crei que era la tnica alternativa, y realmente ha sido una extraordinaria
experiencia; sin embargo, ahora veo que si mi comportamiento hubiera sido distinto
en mi entorno, también podria haber conseguido amigos alli. Creo, entre otras cosas,
que deberia haberme mostrado mas cercano y mas preocupado por ver qué podia
aportarles, pero nunca me preocupé por sus inquietudes o sus necesidades. Yo
ostentaba el titulo de rey, y por tanto tenia la conviccion de que todos debian estar
pendientes de mi. Nunca llegué a plantearme nada diferente, y nunca llegué a ver
otras perspectivas.

—Por tanto —dijo el coach—, si entiendo bien lo que dices, ahora estas
vislumbrando que hay otras realidades. Por decirlo de otro modo: que tu estas
observando el mundo con distintos o0jos y que esto te esta abriendo nuevas
posibilidades. ; Me equivoco?

—No, no te equivocas. Realmente me siento renacer y sé que todavia tengo un
largo camino que recorrer en mis aprendizajes. .o esencial es que ya no me importa
ser rey o no.

—¢:Como quieres que sea tu vida a partir de ahora? ;Qué te estas planteando?

—Como digo, sé que tengo un largo camino por delante y ademas tengo unos
inmensos deseos de vivir; esta claro que quiero que mi vida ahora sea diferente. Con
las ultimas vivencias he aprendido que se puede confiar en otros y que los demas
también pueden hacer lo propio. Como fruto de esa confianza se logra generar
amistad. También me gustaria poder ser de utilidad. jNo soy tan viejo! Me he
demostrado a mi mismo que esto era una simple excusa para no afrontar algunas
situaciones. Hasta aqui lo que ahora mismo soy capaz de pensar y decir, pero creo
que todavia necesitaré un tiempo para conseguir clarificar mis metas.

—FEstoy seguro de que conseguiras todo lo que te propongas —Ile contesto el
coach.

—Para empezar mi camino creo que debo ser mas humilde —prosigui6 Rey—. Y
aprender a conocerme mejor, aceptar que tengo areas de fortaleza y también de
mejora, y que si quiero evolucionar, debo poner un gran esfuerzo por mi parte.

Ante esta sabia respuesta, el buho dijo:

—Rey, me gustaria que reflexionases sobre lo que te voy a decir: todos los seres
vivos tenemos la oportunidad de mejorar, pero para ello primero es necesario tener un
conocimiento lo mas amplio y ajustado posible de nosotros mismos; reflexionar
acerca de donde estamos y adonde queremos llegar; iniciar nuestro camino de mejora
sin olvidar que debe ser duradero y constante en el tiempo y, por tanto, infinito; y que
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en mas de una ocasién nos cuestionaremos y preguntaremos si vamos en la direccion
adecuada; por ultimo y no por ello menos importante, hay que saber que no siempre
va a ser un lecho de rosas.

Rey, que escuchaba muy atentamente todo lo que el btiho le decia, le respondio:

—Estoy de acuerdo contigo, y soy consciente de que no va a ser facil.

A continuacion, y dirigiéndose a sus amigos, Rey manifesto:

—Quiero comunicaros que he decidido que, por el momento, quiero quedarme
aqui, en el bosque.

Entonces, retomando la conversacion con el buho, le dijo:

—Yo desearia pedirte que, como coach, me ayudes en mi camino de aprendizaje.
¢Querras?

—Estaré encantado de poder colaborar en tu camino de btisqueda. —Entonces, el
coach, dirigiéndose de nuevo al grupo, afiadi6—: Es importante que tengamos en
cuenta que, ademas de las propias experiencias, también nos pueden servir de
aprendizaje las de los demas, como ya hemos visto en el caso de Salomén. Por ello
—continu6—, al hilo de la experiencia de Rey, me gustaria recordaros que las
experiencias que vivimos como negativas, en realidad son positivas; ademas de ser de
las que mas se aprende, como muy bien ha dicho Rey, son regalos que nos ofrece la
vida, pero en el momento en que nos los entrega, como no van envueltos en papel de
celofan y con lazos de colores, no los identificamos como tales; habitualmente, s6lo
los valoramos de manera positiva con el paso del tiempo.

Todos se quedaron pensativos.

El buho hizo una pausa y afadio:

—Antes hemos hablado de percepciones. El tema todavia no ha sido abordado y
creo que puede ser muy interesante conocer lo que pensais al respecto. ;De qué creéis
que sirve la percepcion que los demas puedan tener de nosotros?

En este momento, Konfi, que ya no podia resistir mas lo que el fondo de su alma
le pedia, dijo:

—FEsta bien, permitidme que intervenga ahora; creo que tengo mucho que aportar
sobre la cuestion de las percepciones que los demas tienen de nosotros.

—FEstamos ansiosos de que nos hagas participes de tus pensamientos y
sentimientos —dijo el coach, contento de que Konfi tomara aquella decision. Sabia
que no le era facil.

—FEn mi opinion, la mayoria de nosotros solemos actuar de acuerdo con nuestro
modo de ser; por tanto, cuando los demas observan nuestras conductas, pueden llegar
a tener una percepcion de cOmo somos.

—Segun tu planteamiento, Konfi, entiendo que deberiamos reflexionar respecto a
cémo nuestra conducta influye, de una u otra forma, en la percepcion que los demas
tienen de nosotros.
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—Efectivamente, coach. Otra cuestion es la diferencia que existe entre tener una
percepcion o un prejuicio.

—¢Nos lo puedes aclarar? —la animo el coach.

—Lo intentaré. Si recordamos lo que sucedi6 ayer, por ejemplo, Rey presuponia
que yo iba a tener una determinada conducta, pero lo cierto es que todavia no tenia
ninguna prueba de como iba a comportarme. Lo que estaba haciendo era juzgar un
hecho antes de que sucediera. Era un claro prejuicio. Probablemente —siguio
explicando—, sus recelos provenian de tener referencias de comportamientos de
algunos de mis congéneres. Por tanto, su opinion respecto a mi se basaba en efectuar
una generalizacion sobre las serpientes y emitir un juicio sobre todas por igual.

—Bien, y ¢qué sucedio?

—El resultado de ello fue que, inicialmente, él no se fiaba de mi y tenia miedo de
ser atacado; esto provocaba una respuesta determinada por mi parte, puesto que al
percibir que él no se fiaba de mi, yo estaba casi predispuesta a actuar como él
esperaba. Se habia creado un circulo de desconfianza mutua que evidentemente no
nos beneficiaba a ninguno de los dos. Para solventar la situacién, se me pidi6 que
realizase una promesa en la que me comprometia a no atacar a ningun miembro del
equipo. Acepté la peticién, y ademas les aseguré que podian confiar plenamente en
mi. Yo adquiri un compromiso de actuacion que cumpli.

—Konfi, si hubieras roto tu promesa y hubieras atacado a alguno de tus
compafieros, y mas concretamente al leon, ;qué crees que habria cambiado?

—Esta claro que en ese caso yo habria sido totalmente responsable no solo de
romper una promesa, sino de transformar con mi conducta lo que inicialmente era un
prejuicio en una percepcion.

—iPero afortunadamente no fue asi! —aplaudio el coach. El leén asintié ante esta
afirmacion, y el coach esbozé una amplia sonrisa al ver la camaraderia que existia
entre Rey y Konfi. Y siguio—: Pero... si no estoy mal informado, hubo algin
momento en que, a pesar de ese acuerdo, surgieron dudas por parte de Rey. ;A qué
crees que fue debido, Konfi?

—Los habitos y los prejuicios condicionan y hasta puede ser que lleguen a
invalidar los compromisos. En este caso Rey casi llegd a romper el compromiso que
teniamos. Evidentemente, lo cémodo es no afrontar nuevos retos y quedarnos con los
modelos antiguos que, mas o menos, nos han servido hasta ese momento.

—Como tu dices, si nos han servido, ¢por qué hay que cambiarlos? —la invit6 a
seguir el coach.

—Mmm... Pues yo diria que, desde mi punto de vista, si no exploras y abres
ventanas para conocer nuevas cosas, te vas empobreciendo, porque siempre utilizas
aquello que ya conoces, no indagas, no pruebas... El mundo es dinamico y cambia,
existen nuevas situaciones y hay que gestionar nuevas experiencias. En definitiva, si
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no abres nuevas posibilidades que te vayan enriqueciendo puedes quedarte, por
decirlo de alguna manera, fuera de juego.

—Si me permites, Konfi —intervino el coach—, te diré que estoy totalmente de
acuerdo contigo. La experiencia de este viejo bitho me dice que la mayoria de los
seres nos movemos dentro de nuestro circulo de confort, que es aquel que conocemos
y que nos ha funcionado; nos aferramos a nuestras viejas costumbres y tenemos cierto
miedo a probar nuevas formas de comportamiento o a cambiar de habitos. A veces, el
hecho de encontrarnos ante situaciones totalmente nuevas nos obliga a identificar
nuevas respuestas, puesto que las que conocemos quiza no son utiles. Pero lo que
resulta mas dificil es cuestionarnos si aquello que opinamos, o como actuamos, o la
forma en que solucionamos los problemas, podrian ser diferentes. En definitiva, nos
aferramos a los viejos estilos, y esto evidentemente limita las posibilidades de
reflexionar, analizar, resolver y, al fin, de aprender. Siguiendo en la linea de lo que
nos dices, Konfi, ;qué sucedi6 para que Rey cambiara su opinion? —inquirié el
btho.

—~Creo, tal como yo lo veo, que se hallaba ante una situacion que no sabia muy
bien cémo resolver; sin embargo, en lugar de tomar el camino mas comodo, que
habria sido dejarse llevar por los prejuicios, supo romper con ellos y dar una muestra
de confianza. Posteriormente, ante una situacién realmente peligrosa, el hecho de que
tuviéramos una total confianza el uno en el otro hizo que la afrontaramos en la forma
en que lo hicimos, y esto fue clave para el éxito de nuestra empresa. Los dos
teniamos un objetivo comun y luchamos para conseguirlo. Fuimos audaces.

»Pero, de todas formas, éste es mi parecer, no sé si él —en ese momento Konfi
mir6 directamente a Rey con una amplia sonrisa— opina lo mismo.

Rey parecia estar un poco azorado por la situacién. No hizo falta que dijera nada
al respecto, puesto que se veia claramente, a través de la emocion que se reflejaba en
su curtido rostro, lo que en esos momentos estaba sintiendo.

—Después de esta experiencia, ¢cual crees que es la percepcion de Rey con
respecto a ti?

—FEn mi opinion, las experiencias que hemos vivido, tal como ya se ha
comentado, han sido muy enriquecedoras, y lo mas importante es que nos hemos
dado la oportunidad de conocernos realmente. Ahora estoy segura de que la
percepcion que tiene de mi es muy diferente a la del inicio de nuestra relacién, pues
mis acciones han permitido que él pueda elaborar un juicio fundamentado.

—¢Es asi? —preguntd el buho a Rey.

—Si, es tal como cuenta Konfi. Tuve mis miedos, todo era nuevo para mi, pero
ahora mi parecer ha cambiado radicalmente. Es mas, entre mis aprendizajes también
esta el de reconocer la importancia de no tener prejuicios ni respecto a los demas ni
en lo que se refiere a mi mismo. He de saber emitir juicios con fundamento.
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—iMagnifico, Konfi! Pero cuéntanos qué crees que esto te ha aportado.

—Bueno, digamos que cuando he escuchado a Rey hablar sobre la humildad,
pues lo cierto es que me he sentido identificada. Es verdad que partimos de historias
diferentes: yo me lo he tenido que ganar todo por mi misma y nadie me ha regalado
nada; me vanagloriaba de no haber pedido ayuda nunca, y este hecho hacia que me
sintiera muy orgullosa.

Ante esta respuesta, el coach le dijo:

—Konfi, el orgullo bien entendido, no como arrogancia sino como
reconocimiento de tus competencias y de lo que has sido y eres capaz de hacer, es
preciso para tu propia autovaloracion. Observa, por ejemplo, el caso de Salomon: él
debe sentirse orgulloso de su hazafia; ti misma, sin ir mas lejos, debes considerarte
orgullosa de tu arrojo cuando incitaste a Rey a luchar contra las hienas para salvar a
Socri. Por cierto, creo que en esta hazafa tuviste que pedir ayuda.

—Si, claro. Yo sola no habria podido hacer nada. Creo que el hecho de estar
colgada en el cuello de Rey y, por tanto, formando un equipo compacto, hizo que las
circunstancias cambiaran. De hecho, no puedo olvidar que desde el inicio yo no
habria podido formar parte de esta expedicion si Rey no me hubiera llevado.

—Cuéntanos, Konfi, ;cual ha sido tu descubrimiento personal cuando Rey y
Socri te brindaron ayuda? —inquirio el buho.

—~Ciertamente ha sido un gran acontecimiento para mi. Se han despertado en mi
interior una serie de emociones que desconocia: gratitud, carifio, ternura, alegria.

—¢Y cuales de las que habitualmente anidan en tu interior no han brotado?

—Agresividad, indignacién, miedo, envidia, tristeza... —contesté Konfi, después
de reflexionar un instante.

—¢Qué imaginas que puede pasar a partir de ahora si, cuando lo necesitas, pides
ayuda? —prosiguio el coach.

—Pienso que la sensacion es mucho mas gratificante en todos los sentidos, no
solo por pedir ayuda, sino porque de esta forma también abro la puerta para que otros
me la puedan pedir a mi. Es aceptar que por hacer una peticién nadie se desvaloriza;
al contrario, nos ofrecemos la oportunidad de enriquecernos mutuamente. Eso si, sin
olvidar que cada uno es libre de responder si 0 no a una peticion.

—Konfi, s6lo me gustaria recordarte que todas las emociones forman parte de
nuestro ser, y que no podemos ni debemos obviarlas. Esforzarnos en reconocerlas nos
puede ayudar a identificar qué circunstancias provocan unas u otras y, de esta forma,
podremos articular de manera mas certera y propicia nuestras respuestas. También es
importante conocer en qué estado animico nos encontramos, y si solemos permanecer
en alguno concreto.

—S], es cierto. Yo pensaba que estaba muy sola y que el mundo estaba en mi
contra, lo que me hacia tener una continua sensacion de angustia y a la vez de
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frustracion; esto me llevaba a permanecer en un estado depresivo.

—¢CoOmo quieres que sea tu vida a partir de hoy mismo, Konfi?

—Pues, por una parte, reconozco y valoro todo lo que soy. He hecho las cosas lo
mejor que podia o sabia, y de algunas, no de todas, me siento orgullosa; por otra,
acepto la necesidad que tengo de cambiar y mejorar en algunos aspectos con el
objetivo de conseguir una vida que me sea grata. Busco tranquilidad y sosiego.

—¢Como crees que lo vas a conseguir?

—Primero reflexionaré sobre qué aspectos son prioritarios para poder trazar un
plan de accién; en él deben quedar reflejados los comportamientos que quiero
modificar, en qué tiempo quiero hacerlo y cémo voy a medir tales cambios. Asi,
evaluaré mis avances y podré observar de qué forma se da una transformacion en mi
ser, es decir, como soy capaz de interiorizarlos y, por tanto, de actuar.

—Konlfi, ¢vas a hacerlo ti sola o vas a pedir ayuda?

—En principio lo haré sola; bueno, no todo, humm... Quiza una parte... porque en
realidad yo tengo la fuerza y las ganas para hacerlo. Pero, bueno, probablemente
necesitaré ayuda y entonces... —Konfi detuvo su discurso, se qued6 pensativa, y
siguio—: De todas formas, si te parece, después de que haya trazado mi plan de
accion, me gustaria que lo pudiéramos analizar conjuntamente. ;Querras ayudarme,
por favor?

—Claro que si, Konfi. Debes estar muy orgullosa de ti misma y valorar el
esfuerzo que esto te esta suponiendo y te supondra. No dudes de que puedes contar
conmigo siempre que me necesites. Me sentiré muy satisfecho si puedo colaborar
contigo.

En el transcurso de todas estas conversaciones alguien habia permanecido en
silencio, pero se habia mantenido atento y alerta, con claros signos de estar fascinado
por todo lo que estaba viviendo, especialmente por las trascendentales reflexiones de
sus amigos.

De pronto, todos se volvieron de forma automatica hacia Socri, esperando que
interviniera para compartir con ellos sus inquietudes.

El coach le pregunt6 con amabilidad:

—Socri, ¢quieres contarnos alguna cosa?

Socri, de repente, estallo en un llanto incontenible ante la sorpresa colectiva.
Nadie queria intervenir.

—Suelta todo lo que tengas que soltar, no te contengas, estamos aqui contigo —le
dijo el coach con voz suave.

Después de unos minutos, Socri parecio calmarse. En sus ojos de color miel se
reflejaba un amor profundo.

—¢'Te sientes mejor?

—S], gracias.
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—Bien, éste puede ser un buen momento para que nos cuentes qué estas sintiendo
y qué ha significado para ti la aventura que has vivido.

Socri los miré a todos con una ternura infinita y les dijo:

—Yo, lo primero que quisiera decir es: gracias; si, muchas gracias por haber
compartido conmigo este dia tan especial. Ha sido sélo un dia, pero tan intenso, tan
lleno de experiencias nuevas, que tengo la sensacion de que llevamos un largo tiempo
juntos. Las aportaciones y participaciones de todos han contribuido a que alcancemos
la tan ansiada meta. También tengo una enorme gratitud hacia ti, coach, porque has
hecho que todo esto sucediera al ir en tu busca.

—Socri continu6—: Me gustaria recordaros que yo tenia la sensacion de que la
vida simplemente transcurria paralela a mi. Me habia transformado en un sujeto
pasivo, era incapaz de apreciar la fortuna que significa estar vivo. Ayer por la
mafiana, cuando me encontré con el rey ledn, mi primer pensamiento fue que era muy
afortunado, porque por fin alguien me necesitaba de nuevo y yo podia volver a ser
util. Pero no podia llegar a imaginar lo mucho que significaria para mi este dia.

»He aprendido lo que es la gratitud. Yo hacia cosas por los demas porque pensaba
que eso era lo que tenia y queria hacer, pero... me he dado cuenta de que, sin olvidar
lo mucho que me satisface colaborar con los otros, los demas, si les damos la
oportunidad, pueden hacer mucho por nosotros y ofrecernos valiosos presentes. Y no
me refiero precisamente a cuestiones materiales, estoy hablando de esos otros regalos
que ahora soy capaz de valorar como mucho mas importantes. Sin ir mas lejos, todo
lo que vosotros, queridos amigos, me habéis obsequiado en este maravilloso dia.

«Realmente nunca en mi vida habia sido capaz de vivir tantas y tan diversas
experiencias: las mias y las vuestras. Todas las extraordinarias y enriquecedoras
aportaciones que habéis estado haciendo en el proceso de reflexion con nuestro bien
hallado coach han sido un magnifico colofén.

«Ademas, creo que ahora también soy capaz de apreciar y valorar el entorno tan
privilegiado en el que tengo la suerte de vivir; en este Bosque Animado, donde cada
mafiana amanece distinta, el sol nos obsequia con su luz y calor, los arboles nos
cobijan y algunos nos dan alimento, el viento nos acaricia, la luna nos ofrece sosiego,
el rio sacia nuestra sed.

—¢Socri, por qué crees que no lo valorabas antes? —Ie pregunto el coach.

—Porque pensaba que yo ya no era util. S6lo me compadecia de mi mismo. La
tristeza se habla apoderado de mi persona y yo no me habia percatado. Era muy
afortunado y no era capaz de verlo.

Ante esta manifestacion, el coach le dijo:

—Ya hemos hablado de como cada uno interpreta su realidad. Fijate que el
bosque no ha cambiado, pero tud lo ves con ojos distintos; no ha hecho falta que vayas
a explorar nuevos territorios, como ha sido el caso de Rey. Todo lo tenias aqui, pero
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no eras capaz de apreciarlo. Estabas, como tu bien dices, dentro de una emocién que
era la tristeza. Creo que es importante que recapacitemos sobre esto. La emocion de
la tristeza emerge de nosotros cuando realmente hemos perdido algo que nos
importaba. Es natural y debemos aceptar que sea asi, pero si permanece instalada en
nosotros corremos el riesgo de que se transforme en un estado animico. En este caso
podria ser un estado depresivo, y eso si que es muy perjudicial para nuestra salud
mental, fisica y emocional.

»Es aqui —prosiguio el coach— donde debemos desarrollar nuestra capacidad de
ver las cosas con otros ojos. Convertirnos en otro tipo de observador para poder
contemplar la situacion desde un angulo distinto y ver qué podemos hacer. Las
realidades las interpretamos nosotros, y segun el tipo de interpretacion que hagamos,
seremos capaces de afrontarlas de muy distinta manera y, por tanto, de actuar de una
u otra forma. ;Como ves la vida ahora, Socri?

—He aprendido a valorar la suerte que tengo de despertar cada mafana, y a partir
de ahora voy a empezar el dia con disposicion de apertura hacia nuevas experiencias.
El pasado me sirve como referencia, pero es el que es, y yo no tengo la facultad de
modificarlo; por lo tanto lo acepto tal como es, con sus cosas buenas y con las menos
buenas, que también las hubo, aunque yo pretenda recordarlo como idilico. Tengo paz
interior y quiero vivir en armonia con el entorno y conmigo mismo. Sé que tengo
mucho que ofrecer, no sélo en el sentido de ser 1til a los demads, sino también a mi
mismo.

—Ademas, Socri, no olvides que entre los conocimientos que has adquirido ahora
también se encuentra la gratitud —le recordo el coach.

—S1, es cierto.

—Por tanto, y recordandote tus propios deseos, te sugiero que tomes cada dia
como un gran regalo y lo agradezcas como tal.

—FEs una buena sugerencia, coach, y procuraré recordarlo cada mafiana.

—Entonces, Socri, ;qué vas a hacer a partir de ahora?

—Compartir mi felicidad, valorar la gran oportunidad que se me ha dado de
emprender un nuevo camino y...

—¢Y...? —pregunto el coach.

Socri mir6 directamente al buho y le dijo:

—¢Crees que yo en el futuro podria ser un buen coach?

Esta fabula estd protagonizada por los habitantes de un bosque imaginario cuyos
comportamientos son facilmente identificables en el mundo de los humanos.

Las aventuras que viven les haran descubrir algunas de sus habilidades ocultas,
reflexionar sobre si mismos y, en consecuencia, descubrir un mundo de nuevas
posibilidades.

Este texto acerca el mundo del coaching a todos los interesados en conocer mas
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sobre esta filosofia. Asimismo, ayuda a reflexionar sobre el hecho de que, en
ocasiones, somos nosotros mismos los que nos limitamos al no buscar la riqueza que
reside en nuestros propios talentos.
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